NAVOD K POUZITI

venkovnich trampolin s ochrannou siti

geprofte
sicherheit




UvoD

Pred pouzitim trampoliny, si péclivé prostudujte navod a instrukce v ném uvedené.
Stejné, jako u jakychkoli jinych, fyzickych, rekreanich aktivitach, mohou byt uzZivatelé
zranéni. Chcete-li snizit riziko zranéni, dodrzZujte pfislusna bezpecnostni pravidla a tipy.

e Nespravné pouzivani trampoliny, je nebezpecné a mize zpusobit vazné zranéni!

e PFed pouzitim trampoliny, vZdy zkontrolujte opotfebeni materialt, zda nejsou jeji
¢asti uvolnéné, nebo nechybi. Trampolina musi byt postavena na rovném a
pevném podkladu.

e Spravna montaz, péCe a udrzba, bezpecnostni tipy, upozornéni a spravné
techniky skakani, jsou zahrnuty v tomto navodu. Kazdy uzivatel i dozor, se musi
seznamit s pokyny v navodu. Kazdy, kdo se rozhodne trampolinu pouzit, si musi
byt védom svych limitl a omezeni, pokud jde o provadéni rlznych skokl na
trampoliné.

VAROVANI!

Neprovadéjte salta a pfemety na
trampoliné. Zamezite tak padu na
hlavu, nebo krk.

Nesmi byt vice nez jedna
osoba, na trampoling,
souCasné. Vice osob na
trampoliné,  zvySuje  riziko

zranéni.

Max. nosnost: 100 kg u 8" trampolin a 150 kg u 10°- 15" trampolin.

NepokouS$ejte se, nebo zamezte saltim a pfemetdm na trampoliné. Pfistani na hlavé, nebo
krku, maze zpUsobit vazné zranéni, ochrnuti, nebo smrt, ikdyz pfistanete do stfedu
trampoliny.

Nedovolte, aby na trampoliné skakala vice, jak jedna osoba. Vice osob na trampoling,
soucasneé, zvysuje riziko zranéni.

Trampolinu pouzivejte pouze pod dohledem dospélé osoby, ktera byla seznamena s pokyny
a instrukcemi v navodu.

NepokouS$ejte se, nebo nepovolte salta a pfemety. Muze dojit k vaznym zranénim, ochrnuti,
nebo smrti.

Nedovolte, aby na trampoliné byla vice nez jedna osoba, souCasné.

Neni vhodné pro déti, do 6 let véku.

Trampolinu pfed pouzitim, vzdy zkontrolujte. Vzdy zkontrolujte opotfebeni materiall, zda
nejsou jeji ¢asti uvolnéné, nebo nechybi.

Vzdy vstupte a sestupte z trampoliny. Nepouzivejte trampolinu, jako odrazovy mustek.
Naucte se dukladné zakladnim skokim a drZeni téla.

Zastavte skakani, propnutim nohou v koleni tak, aby nedoslo k dalSimu odskoku.
Neskakejte pfilis vysoko.

Vzdy skakejte do stfedu trampoliny.

Neskakejte na trampoling, kdyz jste unaveni.
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Zabezpecte trampolinu, pfed neopravnénym pouzitim.

Méjte predméty, které by mohly zasahnout uzivatele, v dostatené vzdalenosti od
trampoliny.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu, nebo drog.

Pro dalSi informace o vybaveni, kontaktujte vyrobce, nebo instruktora.

Nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra, nebo za Spatnych povétrnostnich podminek.
Peclivé si prectéte navod k pouziti.

Vzdy se porad’te s Vasim lékarem o VaSem zdravotnim stavu, nez zacnete s jakoukoli
fyzickou aktivitou.

NAVOD K POUZITi PECLIVE USCHOVEJTE
NAVOD K POUZITI

Zpocatku by jste méli zacit s jednodussimi skoky. Pozornost by jste méli soustfedit hlavné na
spravné drzeni téla a cvicit zakladni skoky, dokud si nebudete ve skocich maximalné jisti.

Skakani na trampoliné zastavite, pomoci propnuti kolen, dfive, nez se dotknete odrazové
plochy trampoliny. Tuto techniku by jste se méli naucit, jiz pfi uceni jednoduchych, zakladnich
skoku. Schopnost zastavit skok, by méla byt pouzita vzdy, kdyz ztratite rovnovahu, nebo
kontrolu nad skakanim.

Naucte se nejdrive jednodussi, zakladni skoky, aby jste méli kontrolu nad Vasim skakanim, nez

Vv,

viv s

zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfili§ dlouho, Unava muize zvysit riziko zranéni. Uzivejte trampolinu
pouze kratSi dobu a pak umoznéte jinym uzivatelim, zapojit se do skakani. Nedovolte vSak, aby
na trampoliné skakala vice, jak jedna osoba.

Na skakani noste vhodny odév, jako je tricko, Sortky, cvicky a ponozky. Pfipadné muzete skakat
naboso. Pokud jste zacatecnik, mozna budete chtit nosit tricko s dlouhym rukavem a kalhoty,
proti poSkrabani, nebo odéru, dokud nebudete mit absolutni kontrolu nad Vasimi

vrwve

nadmeérné opotiebeni odrazoveé plochy.

Trampolinu by jste méli vzdy uzivat tak, aby nedoslo ke zranéni. Ke spravnému vstupu na
trampolinu, se rukama pfichytte ramu a naskocte na trampolinu, nebo se chytte rukama ramu a
prekulte se na trampolinu. Pfi vstupu a sestupu z trampoliny, davejte pozor na ruce. Pro sestup
z trampoliny se chytnéte rukama ramu a seskoCte na zem. NeSlapejte na ochranny limec pruZzin.
MenSim détem, by jste méli byt napomocni pfi vstupu a sestupu z trampoliny.

Klicem k bezpecné zabaveé na trampoling, je kontrola a schopnost ovladat Vase skoky. Nikdy
nepouzivejte trampolinu, jako odrazovy mustek. Nikdy nepouzivejte trampolinu bez dozoru.
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JAK PREDEJIT NEHODAM

Budte velmi opatrni pfi vstupu na trampolinu a sestupu z trampoliny. NeSlapejte na pruziny a
neskakejte na trampolinu, z jakéhokoli objektu ( napf. ze stfechy, Zebfiku apod. ). Timto
jednanim se zvysuji Sance na zranéni. Nikdy neskakejte z trampoliny, s pfistanim na zemi.
Pokud si hraje na trampoliné malé dité, nenechavejte ho bez dozoru a budte mu napomocni pfi
vstupu a sestupu z trampoliny.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu a drog. Tyto latky ovlivhuji mysl, pojem o Case a
celkovou koordinaci.

Pokud je vice uzivatell na trampoliné sou€asné, zvySuje se riziko zranéni. Jedna se o zranéni,
ke kterému dochazi pfi padu z trampoliny, pfi ztraté kontroly, kolize s ostatnimi uzivateli, nebo
pad na pruziny. Obecné plati, Ze je zranéna nejlehli osoba na trampoliné.

Vzdy skakejte do stfedu trampoliny. Tim se snizi riziko zranéni pfi padu na ram, Ci pruziny. Vzdy
meéjte ochranny limec pruzin, na ramu trampoliny. Neskakejte a neSlapejte na ochranny limec
pruzin, neni ur€en na pfimou vahu cClovéka.

Neprovadéjte slozité skoky dfive, nez zvladnete ty zakladni, nebo pokud jste zaCateCnik a ucite
se teprve skakat na trampoliné. Za fizeny, jisty skok je povazovan takovy skok, pfi némz
dopadnete na stejné misto, kde jste se odrazili. Pokud ztratite kontrolu pfi skakani na
trampoliné, propnéte kolena pfed dopadem na trampolinu. To Vam umozni zastavit skakani.

Neprovadéjte na trampoliné salta a premety, jakéhokoli typu. Pfi nepovedeném saltu, Ci
pfemetu, mizete pfistat na hlavé, nebo krku. To mize zpusobit zlomeninu patefe, coz muze mit
za nasledek ochrnuti, nebo smrt.

Nepouzivejte trampolinu, pokud jsou pod ni zvifata, jini lidé, nebo jiné predméty. Pfi skakani na
trampoliné nedrzte v ruce zadné predméty a nepokladejte Zadné predméty na trampolinu,
pokud je v uzivani Vami, i jinym uzivatelem. Davejte pozor na to, co se nachazi nad Vami, pfi
uzivani trampoliny. Vétve, draty, Ci jiné pfedméty situované nad trampolinou, zvySuji riziko
zranéni.

Trampolina ve Spatném, technickém stavu, zvySuje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte
trampolinu pfed kazdym pouzitim, zda ocelové trubky nejsou ohnuté, odrazova plocha neni
natrzena, pruziny nejsou uvolnéné, i zlomené a zkontrolujte celkovou stabilitu trampoliny.

Berte na védomi povétrnostni podminky, pfi pouzivani trampoliny. Pokud je odrazova plocha
mokra, muze uzivatel trampoliny uklouznout a zranit sebe, ¢i druhé.

Kdyz trampolina neni v pouzivani, skladujte ji vzdy na bezpeCném misté tak, aby k ni déti
neméli pristup.



TIPY PRO SNIZENi RIZIKA URAZU

dokud pIné neovladate skoky zakladni a jednodusS$i odrazy. Dulezité je také, peclivé nastudovat
a pochopit vSechny bezpecnostni pokyny a varovani, pfed pouzitim trampoliny. Pro zvySeni
bezpec€nosti, se muzete obratit na certifikovaného instruktora skakani na trampoliné.

Dozor, nad uzivanim trampoliny musi pochopit a prosazovat veSkera bezpecnostni pravidla a
pokyny. Je na odpovédnosti dozoru, aby poskytnul uzZivatelim potfebné instrukce a pokyny k
uzivani trampoliny. Pokud neni dozor k dispozici, trampolina by méla byt ulozena na
bezpeCném misté, aby se zabranilo neopravnénému pouziti, nebo zajiSténa plachtou se
zamkem, nebo fetézy. Dozor je také zodpovédny, za zajiSténi, aby Stitek s bezpecnostimi
pokyny, byl upevnén na trampoliné a vSichni uzivatelé s nimi byli seznameni.

BEZPECNOSTNIi POKYNY
UDRZBA

Zkontrolujte trampolinu, pfed kazdym pouzitim a vymeénte vSechny opotfebované, vadné, nebo
chybéjici ¢asti. Potencionalni nebezpeci hrozi za podminek:

Chybéjicich, Spatné uchycenych, nebo umisténych ¢asti odrazoveé plochy k ramu
Propichnuté, roztiepené, roztrzené, nebo dérave, odrazové plochy

Prasklych pruzin

Ohnutého, nebo zlomeného ramu

Povislé odrazové plochy

Ostrych vy¢nélkd na ramu, nebo zavésném systému

UZIVATELE

e Trampoliny o vysce, vice nez 21 palcl ( 51 cm ), se nedoporucuji pro déti do 6 let véku.
Pouziti musi v tomto pfipadé probihat za stalého dohledu dospélé osoby

e Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu a drog

e OdloZte vSechny pevné a ostré pfedmeéty, pred pouzitim trampoliny

e Davejte pozor pfi vstupu i sestupovani z trampoliny. Nikdy neskakejte na trampolinu z
jinych objektd, nebo neseskakujte z trampoliny na jiné objekty. Nikdy nepouzivejte
trampolinu jako odrazovy mustek.

e Skakani na trampoliné zastavite, pomoci propnuti kolen dfive, nez se dotknete odrazoveé
plochy trampoliny.

DOZOR NAD POUZIVANI TRAMPOLINY

Naucte se zakladnim skokim a bezpecénostnim predpisiim. Chcete-li zabranit a snizit riziko
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zranéni, prosazujte vesSkeré bezpelnostni pfedpisy a zajistéte, aby novy uzivatelé se naucili

rv  wrws

e VSichni uzivatelé musi byt pod dohledem, bez ohledu na uroveri dovednosti a véku

¢ Nikdy nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra, poSkozena, Spinava, nebo opotrebena.
Trampolinu je tfeba zkontrolovat pfed kazdym pouzitim.

e COdstranite veSkeré objekty nad trampolinou, pod ni, Ci kolem trampoliny tak, aby
nezasahli uzivatele.

e Chcete-li zabranit neopravnénému pouziti trampoliny, musi byt trampolina zajisténa,
kdyZ neni pouzivana.

UMISTENiI TRAMPOLINY
Minimalni, nezbytnou, svétlou vyskou je 24 stop ( 7,3 m ). Pokud jde o horizontalni vzdalenost,
ujistéte se, ze u trampoliny nejsou Zadné nebezpecné predméty, jako vétve, houpacky, bazény,
elektrické vedeni, stény, ploty apod.
Pro bezpecné uziti trampoliny, je tfeba vybér spravného mista:

e Zkontrolujte, zda je trampolina umisténa na rovném a zpevnéném podkladu.

e Oblast trampoliny, musi byt spravné osvétlena

e Pod trampolinou nesmi byt Zadné prekazky

Pokud nebudete postupovat dle téchto instrukci, zvySujete riziko zranéni.



CVICEBNI PLAN

Nasleduijici lekce, jsou navrhovany s cilem naucit se zakladnim skokim, pfed pfechodem na

v

Vv s Vv s

prostudujte vdechny bezpeé&nostni pokyny. Upiny popis, demonstraci drzeni téla a pokyny k
uzivani trampoliny, by mél Skolitel naucit vSechny uzivatele trampoliny.

Lekce 1

PR

Spravny vstup a sestup z trampoliny

Zakladni skoky — demonstrace a praxe

Brzdéni — naucte se zabrzdit na povel

Ruce a kolena — diraz by mél byt kladen na &tyfbodové pfistani a vyrovnani

Lekce 2

1.
2.
3.

Procvicte si techniku v lekci 1
Skok na kolena — skocte dolu na kolena a vyskocte zpét na chodidla
Skok do sedu — skocte do sedu a vyskocte zpét na chodidla



Lekce 3

1. Skok na predni stranu téla — pomoci rukou a propnuti kolenou skocte, aby jste dopadli do
lehu na odrazovou plochu a vratte se odrazem zpét na chodidla.

2. Pravidelné procvicCujte skok zakladni, do skoku na kolena a nasledné skok na predni
stranu téla, zpét na chodidla, skok do sedu a zpét na chodidla.

Lekce 4

1. Otocka o 180 st. — zaCnéte skokem na predni stranu téla a kdyz pfijdete do kontaktu s
odrazovou plochou, odrazte se pazemi, bud vpravo, nebo vlevo a otocte hlavu a ramena,
ve stejném sméru.

2. PriotoCeni se ujistéte, ze jste soubé&zné s odrazovou plochou a hlavu drzte nahoru.

Po dokoncCeni vSech téchto lekci, znate zakladni skoky na trampoliné, které by pro Vas méli byt
rutinni. Hra, kterou Ize hrat, pro procvi¢eni vSdech skoku se nazyva “SKOK”. Tato hra je pro 1 az
X hracl. Prvni hrag, zac¢ne s jednim skokem. Druhy hra¢ zopakuje skok prvniho hrace a pfida
dalSi skok navic. Hra¢ tfeti musi zopakovat to, co pfedvedl hra¢ druhy a pfida dalSi skok.
Vitézem je ten, ktery zvladne spravné vSechny skoky, jako posledni z hracu. Ikdyz tato hra je
dulezita na procviCeni skokl, nezkousejte na Vas pfilis slozZité skoky, které jste jeSté neprocvicili.
Pro dalSi rozvoj VasSich schopnosti a skokl na trampolingé, se mlzete obratit na certifikovaného
instruktora.

ZAKLADNi SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK

1. ZaCnéte ve stoje, nohy mame v Sifi ramen, od
sebe.
. Kmitnéte rukama nahoru, do polokruhu.

3. Ve vyskoku dejte nohy k sobé a Spi¢ky smérem
dol.
4. Pfi dopadu zpét na odrazovou plochu, méjte
=~ nohy od sebe, v $ifi ramen.

SKOK NA KOLENA

N

1.Zacénéte se zakladnim skokem, ale nizkym.
2.Pristarite na kolenou, zada drzte rovné, télo
vzpfimené a za pouziti rukou, udrzujte

rovnovahu.
N 3.Skokem se vratte do zakladni polohy, pomoci
. kmitu rukou nahoru.




SKOK DO SEDU

o ¥

SKOK NA PREDNi STRANU TELA

OTOCKA o 180 st.

NAVOD K MONTAZI

N

H

. Pristarite na odrazovou plochu, do sedu.
. Polozte ruce na odrazovou plochu, vedle sebe.
. Vratte se zpét do vzpfimené polohy, pomoci

odrazt rukou.

. Zacnéte se skokem na pfedni stranu téla.
. Pristanite na bfise ( obli¢ejem dollu ), s pazemi

natazenymi vpred.

. Odrazte se pomoci rukou, zpét do stoje.

. Zacnéte se skokem, na predni stranu téla.
. Odrazte se pazemi, bud' vpravo, nebo vlevo, v

zavislosti na tom, kam si prejete zménit smér.

. Drzte hlavu a ramena ve stejném smeéru a

soubézné s odrazovou plochou. Hlavu meéjte
vzhUru.

. Pristarite v leze a obratem do stoje, pomoci

zvednuti pazi.

K montazi trampoliny potfebujete pouze nasSe specialni pruziny a nastroje, dodavané spolu s
vyrobkem. V obdobi, kdy trampolina neni v uzivani, ji Ize snadno demontovat a uskladnit.
Peclivé si pre¢téte navod k montazi, pfed zahajenim montaze.

Najdéte stranku s Casti popisu a Cisly a pouzijte je pro jednodussi a spravny postup pfi montazi.

Ujistéte se, ze zadny dil ze soupisu Vam nechybi.

K montazi trampoliny, pouzijte rukavice, na ochranu rukou, pfed poranénim.

SEZNAM DiLU

Prosim, vyberte spravnou velikost trampoliny



] 8 10 | 12 14
Z’:Io Popis 6’ 244 | 305 | 366 | 13' | 427 | 15
cm cm cm cm
1 01 Horni lista nohou 6 6 8 8 8 8 |12
02 Zakladna nohou 3 3 4 4 4 4 6
3 03 Svisla ¢ast nohy 6 6 8 8 8 8 |12
4 04 Ochranny limec pruzin 1 1 1 1 1 1 1
05 Prosita odrazova plocha 1 1 1 1 1 1 1
6 06 Pozinkované pruziny 36 48 64 72 80 | 88 | 96
7 07 Stitek s bezp. pokyny 1 1 1 1 1 |1 |1

Pfi montazi nezapomerite pouzit rukavice. K sestaveni trampoliny jsou tfeba dva lidé!

M\

KROK 1

prosim, vyberte si spravnou velikost trampoliny z uvedenych obrazkd. VSechny d&asti jsou
zaménitelné a nemaji svou pravou, nebo levou orientaci. Casti jednoduse zasufite do sebe, &asti,
ktera je menSi na jednom konci, do €asti druhé, ktera ma vétsi otvor. Tyto body jsou nazyvany
“spoje”.

\fJ 1(X6) ) / 1(X8)
3(X8) &

Total: 15 I | Total: 20

5 pieces pieces
P Q

6', 8 Trampolines (3Legs) 10", 12", 13, 14’ Trampolines (4Legs)




1(X12)

Total:
pieces

15 Trampolines (6Legs)

KROK 2
s 2z 3 °
KROK 3
o et —
I | 1 | 1
KROK 4

Zasunte svislé ¢asti nohou ( 03 ), do zakladen
nohou ( 02 ).

K sestaveni trampoliny jsou nutni dva lidé. Prvni,
zvedne sestavenou nohu, z pfedchoziho obrazku, do
svislé polohy a vlozi horni listu nohou ( 01 ), do
sestavené nohy. Druha osoba, drzi druhy konec a
vlozi taktéz horni listu ( 01 ) do sestavené nohy. Nyni
by jste méli mit sestavenou horni listu ( 01 ), se
dvéma nohami.

Pfi upeviovani pruzin, k odrazové plose, prosim budte opatrni. Budete potfebovat dalSi osobu
na sestaveni. Opatrné pfi pfipojovani pruzin, na Stipnuti, i skfipnuti.

A. PoloZzte odrazovou plochu dovnitf ramu trampoliny
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B. Jak spravné pouzit naradi na pfipojeni pruzin.
Krok | :  Pfipojte pruzinu do o¢ka odrazové plochy, pomoci naradi na pruziny a spojte konec
pruziny hakem.

Krok 1l : Roztahnéte pruzinu a spojte ji hakem, do otvoru v ramu trampoliny.

Prosim, budte opatrni, kam strkate ruce a jiné ¢asti téla, pfi sestavovani trampoliny.

C. Vyberte spravné mnozstvi pruzin.
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#42 #6

#12

#30 #18

#1-48
#45 #3
#39 #9
#33 #15
#27 #21
#56 #8
#40 #24

#52 #12

#44 #20

o

#36 #28
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#1-70 OR #1-72

#54

#18

#63 #9

#45 #27

#5

#14

#59

#50

#23

#41

2

#1-70 OR #1-72

@

#70 #10
#20
#50 #30
#1-80
#75 #5
#65 #15 [
#55 #25
#45 #35
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#48

#78 #18

<5

#66 #30

#54 #42

D. Pokud zjistite, Zze jste vynechali jeden z otvort, opravte to. Pocet pruzin musi byt zachovan.
KROK 5

A. UvaZte Stitek s bezpecCnostnimi pokyny, viz obrazek.

KROK 6

A. Pfed pouzitim trampoliny, musi byt upevnén ochranny limec pruzin ( 04 ).
B. Polozte ochranny limec pruzin ( 04) tak, aby se zakryly pruziny i ram trampoliny, viz obrazek.
Ujistéte se, Ze jsou zakryty vSechny kovove Casti.
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C. Upevnéte gumicky s hackem, které se nachazi na spodni strané, do uchytl na ramu.

UDRZBA

Tato trampolina byla navrzena a vyrobena z kvalitnich materiald a zpracovani. Pfi spravné a
nalezité udrzbé, bude trampolina slouzit pfi cviCeni a zabaveé, vSem uzivatellm leta a snizite
riziko zranéni. Prosim postupujte podle pokynu, uvedenych nize:

Tato trampolina je navrzena tak, aby snesla urcitou nosnost a pouziti. Proto ma v jednom
okamziku pouzivat trampolinu, pouze jedna osoba. UzZivatelé, by méli pfi pouzivani trampoliny
nosit ponozky, cvi¢ky, nebo byt naboso. Klasickou obuv, jako napf. tenisky, by jste neméli nosit,
pfi pouzivani trampoliny. Aby jste zabranili poSkozeni odrazové plochy, zabrarite vstupu
domacim zvifatim na trampolinu. Uzivatelé by si méli sundat veSkeré ostré predméty, pred
pouzitim trampoliny. Jakékoli ostré a Spicaté pfedméty, by méli byt vzdy z dosahu trampoliny.

Vzdy zkontrolujte trampolinu, pfed kazdym pouzitim, zda neni opotfebena, nebo zda nechybi
néjaké Casti. Zvysit Sance na zranéni by mohli tyto podminky:

e Propichnuti, diry, nebo trhliny na odrazové plose

e Uvolnéné prositi, nebo jiné defekty na odrazové ploSe

e Ohnuté, nebo zlomené Casti ramu, stejné jako nohy trampoliny

e Nefunkéni, chybéjici, nebo poSkozené pruziny

e Poskozena, nebo Spatné zajisténa odrazova plocha

e Vyc¢nélky vSeho druhu ( zejména ostré ), na rdmu, pruzinach a odrazové plose

Zjistite-li jakoukoli z vySe uvedenych moznych zavad, které by u Vasi trampoliny mohly

zpusobit ujmu jakémukoli uzivateli, trampolinu je treba rozebrat, nebo alespon zabezpedcit
proti pouziti, az do doby, kdy bude problém vyresSen.
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Vétrné pocasi:

ve velmi silném vétru, maze byt trampolina odfouknuta. Pokud ¢ekate vétrné pocasi, méla by byt
trampolina pfesunuta na bezpecné misto, nebo rozebrana. DalSi moznosti je, zajistit trampolinu,
za ram, pomoci lan a kolikd, k zemi. Pro zajisténi bezpec€nosti, by méli byt pouziti nejméné 3
lana a koliky. Pro zajisténi trampoliny, nikdy nepouzivejte pouze zajisténi nohou k zemi.
Trampolina by se mohla z nohou rozpoijit.

Presouvani trampoliny:
Pokud potfebujete prfesunout trampolinu, jsou na to zapotfebi dvé osoby. VSechny spoje by méli
byt zajisStény napf. lepici paskou, proti rozpojeni, pfi pfesouvani trampoliny. Pfi pfesouvani

nadzvednéte trampolinu nad zem, ve svislé poloze, pfesurite ji na pozadované misto a zase ji
polozte na zem. Pro jiné typy pfesouvani, je tfeba trampolinu rozebrat.

Uréené pro trampoliny o priméru 183 cm (6”), 244 cm (8”), 305 cm (10”), 366 cm (12”),
427 cm (147)

Dovozce :ACRA, s.r.o.Semily, Czech republic
Www.acra.cz

CRA

sport
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